REFEZIONE SCOLASTICA COMUNE DI VITERBO 2020-2021

MENU EMERGENZA COVID - SETTIMANA 1

INFANZIA - PRIMARIA - MEDIA

PRIMO PIATTO PRIMO PIATTO PRIMO PIATIO PRIMO PIATTO PRIMO PIATIO

SECONDO PIATIO SECONDO PIATTO SECONDO PLATTO SECONDO PIATTO E CONTORNO SECONDO PIATTO

CONTORNG CONTORNO CONTORNG CONTORNO

PANE PANE PANE PANE PANE

PANE FRESCO PANE FRESCO PANE FRESCO PANE FRESCO PANE FRESCO

FRUTTA oppure POLPA DI FRUTTA FRUTTA oppure POLPA DI FRUTTA FRUTTA oppure POLPA DI FRUTTA FRUTTA oppure POLPA DI FRUTTA FRUTTA oppure POLPA DI FRUTTA

REFEZIONE SCOLASTICA COMUNE DI VITERBO 2020-2021

MENU EMERGENZA COVID - SETTIMANA 2

INFANZIA - PRIMARIA - MEDIA

Tunedi 19 setiembre 2022

martedi 20 settembre 2022

mercoledi 21 settembre 2022

giovedi 22 settembre 2022

venerd: 23 settembre 2022

PRIMO PIATTO

PRIMO PIATTO

PRIMO PIATTO

PRIMO PIATTO

PRIMO PIATTO

POTAGE DI LEGUMI CON PASTA
PASTA, CANNELLINI SECCHI,
LENTICCHIE SECCHE, AGLIO, POMODORI

RISOTTO AL POMODORO

RISO, POMODORI PELATI, CIPOLLE,

PASTA ALLA CAMPAGNOLA
PASTA, MELANZANE, ZUCCHINE, CAROTE,
POMODORI, PREZZEMOLO, CIPOLLE, SEDANO,

PASTA CON CREMA DI ZUCCHINE
PASTA, ZUCCHINE, CIPOLLE,
PARMIGIANO, OLIO EVO,

PASTA POMODORO E RICOTTA
PASTA, POMODORI PELATI, RICOTTA
VACCINA, SEDANO, CAROTE, CIPOLLE,

PROSCIUTTO COTTO SENZA GLUTINE

TACCHINO, POMODORI, CIPOLLE, SEDANO,

MOZZARELLA, POMODORI, BASILICO

PARMIGIANO, PANGRATTATO, POMODORI
PELATI, OLIO EVO, CIPOLLE, SALE IODATO

PELATIL, OLIO EVO, SALE IODATO. PARMIGIANO, OLIO EVO, SALE IODATO. PARMIGIANOQ, OLIO, SALE, BASILICO. SALE IODATO. PARMIGIANO, OLIO EVO, SALE IOD.
glutine latte glutine-sedano-lIatte glutine-latte glutine-latte-sedano
SECONDO PIATTO SECONDO PIATTO SECONDO PIATTO SECONDO PIATTO SECONDO PIATTO
PROSCIUTTO COTTO STRACCETTI DI TACCHING, POMODORI MOZZARELLA, POMODORI, BASILICO | POLPETTE DI BOVINO AL POMODORO BASTONCINI DI MERLUZZO
E ORIGANO MANZO, MOLLICA DI PANE, UOVO, MERLUZZO, FARINA DI FRUMENTO,

OLIO DI SEMI GIRASOLE, AMIDO DI
PATATE, OLIO EVO, SALE IODATO.

E SENZA LATTOSIO ORIGANOQ, OLIO EVO, SALE IODATO. OLIO EVO, SALE IODATO.
sedano latte glutine-uovo-latte olutine
CONTORNO CONTORNO CONTORNO CONTORNO CONTORNO
INSALATA MISTA ESTIVA PATATE PREZZEMOLATE FAGIOILINI CAROTE -
CAROTE, LATTUGA, CETRIOLI, PATATE, PREZZEMOLO, FAGIOLINL, OLIO EVO, SALE IODATO. CAROTE, OLIO EVO, SALE JODATO.
POMODORI, OLIO EVO, SALE IODATO. OLIO EVOQ, SALE IODATO.
PANE PANE PANE PANE PANE
PANE FRESCO PANFE FRESCO PANE FRESCO PANE FRESCO PANE FRESCO

FRUTTA oppure POLPA DI FRUTTA

FRUTTA oppure POLPA DI FRUTTA

FRUTTA oppure POLPA DI FRUTTA

FRUTTA oppure POLPA DI FRUTTA

FRUTTA oppure POLPA DI FRUTTA




